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RAZIONALE
SCIENTIFICO

Le malattie croniche non trasmissibili
(MC) costituiscono un ampio ed

eterogeneo gruppo di malattie che
colpiscono I'uomo. Sono la principale causa di morte quasi
in tutto il mondo con circa 40 milioni di persone/anno (OMS-2017).
Il numero maggiore di decessi & dovuto alle malattie cardiovascolari,
seguite dai tumori, dalle malattie respiratorie dal diabete. L'87%
dei decessi avviene nei Paesi a basso-medio reddito.

In generale, queste malattie hanno origine in eta giovanile e
richiedono anche decenni prima di manifestarsi clinicamente. Dato
il lungo decorso, richiedono un'assistenza a lungo termine, ma al
contempo presentano diverse opportunita di prevenzione tra cui
le vaccinazioni.

Alla base delle principali MC ci sono fattori di rischio comuni e
modificabili, come alimentazione poco sana, consumo di tabacco,
abuso di alcol, mancanza di attivita fisica. Queste cause possono
generare quelli che vengono definiti fattori di rischio intermedi,
ovvero l'ipertensione, la glicemia elevata, I'eccesso di colesterolo
e I'obesita. Ci sono pol fattori di rischio che non si possono
modificare, come |'eta o la predisposizione genetica.

Ma ai sopramenzionati fattori di rischio non possiamo trascurare
le cosiddette "cause delle cause”: le modifiche sociali, economiche
e culturali; le politiche ambientali e la poverta (CCM-Ministero
della Salute).

Fondamentale & il ruolo del MMG nella prevenzione primaria e
secondaria (complicanze) e nella gestione educativa, clinica e
terapeutica. Egli e I'unico operatore della Sanita Pubblica il cui
impegno é olistico nel tempo.

Si stima che il costo sociale delle MC & piu dell'80% dell'intera
spesa sanitaria di un Paese Occidentale. A volte le MC con le sue
complicazioni causano la disabilita che accresce le difficolta e le
criticita.

Inoltre capita comunemente che 2 o pitt MC colpiscono la stessa
persona, per cui la co-gestione e la collaborazione interdisciplinare
ed integrata (MMG-MSpecialista-Infermiere del Territorio-Operatore
Sociale) nell'ambito di un Distretto ASL & il modello moderno che
il SSN deve offrire per rispondere bisogni reali di un'assistenza
efficace e di qualita.

Pertanto si comprende che individuare per tempo e gestire le MC
e una priorita di salute pubblica per tutti i Paesi del Mondo. E'
necessario investire nella prevenzione e nel controllo di esse.

Renato Sammarco

PROGRAMMA SCIENTIFICO

08.00 Iscrizione dei partecipanti

08.45 Saluto delle Autorita
Presidente OMCeO FG - Dr. Alfonso Mazza
Introduzione ai lavori
Renato Sammarco

09.00 L'EPIDEMIOLOGIA

Moderatori:
Antonella Piscopiello - Maria Grazia Santamaria
Epidemiologia delle malattie croniche
nella Daunia

Fernando Palma
L'ambiente e le cronicita

Agostino Di Ciaula

Il paziente sarcopenico

Aurelio Lo Buglio

10.15 LE VACCINAZIONI IMPORTANTI ATTI DI
PREVENZIONE
Moderatori:
Giuseppe Grasso - Anna Maria Zirillo
Le vaccinazioni negli ultrasessantacinquenni
e nei soggetti a rischio
Francesca Fortunato
L'importanza dei vaccini nell'adolescente
e nell'adulto. Quali strategie vaccinali in
Medicina Generale?
Pasquale Claudio Barbato
La vaccinazione anti-herpes zoster
Maria Luigia leluzzi

10.55 Discussione

11.30 Coffee break

MISCELLANEA
Moderatori:
Rosa Pedale - Michele Zamboni

Aderenza ed appropriatezza terapeutica nel

paziente iperteso con Malattia Renale

Cronica: attualita in Medicina Generale
Eunice Cirella - Francesco Centra

L'ipovitaminosi D nel setting della Medicina
Generale
Ciro Schiavone

La neuropatia post-herpetica: esperienza
in Medicina Generale
Lorenzo Tricarico

Lo scompenso cardiaco
Nunzio Costa

La gestione del paziente diabetico: attualita
Renato Sammarco

POSTER GIOVANI MMG
Moderatori:
Alvino Sigismondo - Maria Giovanna Palumbo

La formazione specifica in Medicina
Generale: facciamo il punto in Capitanata
Rosalia Cavallaro
Discussant: Francesco Centra

Conclusione dei lavori
e consegna questionari ECM




