RAZIONALE SCIENTIFICO

Il dolore é il sintomo per eccellenza nel mondo
animale e anche dell'uomo. Esso e vitale, & di difesa.
Spesso é il sintomo per eccellenza che conduce il
paziente a recarsi dal suo medico. Il dolore e definito
cronico quando persiste nel tempo (da 3 a 6 mesi,
secondo I'International Association for the Study of
Pain). Allora da sintomo acuto o di allarme il dolore
diventa malattia: dolore cronico. Il paziente che ne
soffre ha una malattia, dolore cronico, nella malattia
di base (ad esempio: tumore, malattia reumatica,
danno post-ictale, sclerosi multipla, neuropatie post-
infettive e/o ischemiche, ecc.). Il dolore cronico € una
malattia invalidante con conseguenze devastanti sulla
qualita della vita, del lavoro e della relazionale.

Secondo I'OMS e un problema molto rilevante di
sanita pubblica. In Europa sono afflitti dal dolore
cronico circa 75 milioni di persone pari al 19% della
popolazione adulta. In Italia si stima che siano afflitti
da tale malattia 16 milioni.

La Legge n. 38 del 2010 al fine di sopprimere e
controllare il dolore cronico, € una grande opportunita
per poter realizzare un Percorso Diagnostico-
Terapeutico (PDT). Pertanto la conoscenza della
malattia e la terapia appropriata, aiutano il Medico di
Medicina Generale, a saper gestire il dolore cronico
nel contesto di una sinergia multidisciplinare. Oggi la
terapia del dolore cronico non e soltanto farmacologica
ma anche chirurgica, riabilitativa e psicologica.

Il congresso affrontera in una sessione specifica un
altro tipo di dolore odioso e devastante per la persona
che lo subisce: la violenza alle donne. Nel 2012 in Italia
sono state uccise 124 donne e 15000 donne hanno
chiesto aiuto ai centri antiviolenza aderenti al DIRE
(Donne in Rete contro la Violenza), perché, vittime di
abuso da parte di uomini. Spessissimo il colpevole &
il coniuge o il fidanzato, uomini che al contrario
avrebbero dovuto offrire amore, affetto e fiducia.
Per contrastare la violenza domestica € necessario un
contributo civile di tutta la collettivita. E' importante
anche un cambiamento professionale degli operatori
del SSN. Noi siamo impegnati nel sensibilizzare il
MMG.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

08.00 Iscrizione dei partecipanti
08.30 Saluto delle Autorita

08.45 Il dolore cronico in medicina generale: perché
curarlo?
Michele Zamboni

IL DOLORE NEL PAZIENTE ONCOLOGICO
Moderatori: Leonardo Consoletti - Giuseppe Rauzino

09.00 La gestione del dolore cronico nel paziente
oncologico
Pierangelo Lora Aprile

09.20 L'Hospice. Esperienza e criticita
Matteo Buono - Alfonso D'Aloiso

09.40 Progetto nazionale TODO: analisi dei dati
ASL-Foggia
Pasquale Claudio Barbato

10.00 Discussione

10.30 Pausa

IL DOLORE CRONICO BENIGNO
Moderatori: Rosalia Cavallaro - Ciro Visconti

10.45 |l paziente reumatico
Giuseppe Grasso

11.05 Il dolore cronico neuropatico
Renato Sammarco

11.25 Progetto nazionale PENSA: I'esperienza nell’ASL FG
Ciro Schiavone

11.45 Discussione

12.00 TAVOLA ROTONDA
IL DOLORE CRONICO: QUAL E IL MODELLO
DI RETE ASSISTENZIALE IN PUGLIA?
STATO DELL'ARTE SULLA L. 38/2010
Moderatore: Renato Sammarco
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h 14.00 Light Lunch

QUANDO IL DOLORE E VIOLENZA
Moderatori: Rosa Pedale - Maria Teresa Vaccaro

15.00 Laviolenza familiare al centro della Salute della donna
Maria Luigia leluzzi

15.20 Il progetto nazionale SIMG
Antonella Piscopiello

15.40 Laformazione nel contesto sanitario:
presentazione progetto formazione SIMG-FIMP
Rosalba Papagna

16.00 Discussione

16.30 Premiazione dei poster dei medici in formazione
specifica in Medicina Generale
M. Zamboni, A. Piscopiello, S. Onorati, R. Sammarco

17.00 Conclusione dei lavori
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ECM - Educazione Continua in Medicina
Evento formativo n. 1282 - 87188

La frequenza dell’evento da diritto al conseguimento di n. 6
crediti formativi ed é rivolto a n. 100 Medici di Medicina
Generale.

L'iscrizione al Congresso & gratuita. L'assegnazione dei crediti
formativi & subordinata alla partecipazione effettiva all'intero
programma formativo ed alla compilazione del relativo
questionario.

Sirichiede la massima puntualita per garantire lo svolgimento
del Congresso negli orari previsti.

Alla fine dei lavori verra rilasciato |'attestato di partecipazione.

Iscrizione attiva online

sul sito www.atenaeventi.com - sez. Eventi

Saranno accettate le prime 100 richieste di partecipazione che
perverranno alla Segreteria Organizzativa Atena Eventi
fino al 25 febbraio 2014.

SESSIONE POSTER

Riservata ai medici che hanno terminato il “Corso di
Formazione” in Medicina Generale” negli ultimi cinque anni.
Seguire le indicazioni disponibili sul sito www.atenaeventi.com
- Sez. Eventi, pagina dedicata al Congresso.
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“Il Dolore Cronico in Medicina Generale”
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